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The	taste	of	homecoming
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Καλω� ς ορι�σατε σε ε�να ταξι�δι ο� που η πυξι�δα δει�χνει τη μνη� μη. Φε�τος, ο νο� στος (επι-
στροφη� ) συναντα�  το νο� στιμο, με�σα στις κατσαρο� λες που σιγοβρα� ζουν και τις 
μουσικε�ς που μας μεγα� λωσαν. Η πρω� τη πιρουνια�  απο�  τα γεμιστα�  της γιαγια� ς και η 
προσμονη�  του ανταμω� ματος στο χωριο� , η πρω� τη γουλια�  ου� ζου κα� τω απο�  το αρμυρι�κι, 
τα τραγου� δια που χορευ� αμε στην πλατει�α του χωριου� , ο καφετζη� ς που σε�ρβιρε το 
ου� ζο στον παππου�  απο�  το μισοκαλι�κι, το� τε που το κε�φι δεν η� θελε φι�λτρα, και ο� λοι 
γινο� μασταν μια παρε�α. Η μεγαλυ� τερη απο� λαυση κρυ� βεται στην επιστροφη�  στα απλα� , 
στα δικα�  μας, γιατι� τι�ποτα δεν ει�ναι πιο «νο� στιμο» απο�  την ημε�ρα που ξαναγινο� μαστε 
παιδια� !

Welcome to a journey where memory is the compass. This year, nostos (homecoming) 
meets nostimo (deliciousness), in pots gently simmering on the stove and in the music 
that shaped our lives. The �irst bite of Grandma's stuffed vegetables, the anticipation of 
gathering once again in the village, the �irst sip of ouzo beneath the tamarisk tree, the 
songs we danced to in the village square, the café owner serving Grandpa ouzo - a time 
when joy—back when good times needed no �ilters and everyone became part of the 
same company. The greatest pleasure lies in returning to the simple things, to what is 
truly ours. Because nothing is more “delicious” than the day we become children again.

«Νόστιμον Ήμαρ: 
Η μέρα που η γεύση επιστρέφει σπίτι!»

Production of this brochure was fully
implemented by the North Aegean Region.
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Η παραγωγη�  του παρο� ντος εντυ� που υλοποιη� θηκε
εξ ολοκλη� ρου απο�  την Περιφε�ρεια Βορει�ου Αιγαι�ου.
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«Nostimon Imar: 
The day flavor returns home!"

www.lesvosfoodfest.com

@lesvosfoodfest

www.theotheraegean.com

indicating	the	food	points	stands	from	the	activity	starting	points.
Buy	your	Service	Packs	along	with	the	village	MAP

Molyvos	–		Tourist	Info	Centre,	at	the	entrance	to	the	village.
Petra	–	Petra	Cultural	Association	at	Heroes'	Square.

Μόλυβος	-	Κέντρο	Ενημέρωσης	Επισκεπτών	στην	είσοδο	του	οικισμού.
Πέτρα	-	Πολιτιστικός	Σύλλογος	Πέτρας	στην	Πλατεία	Ηρώων.

Προμηθευτείτε	τα	Service	Packs	και	τους	αντίστοιχους	ΧAΡΤΕΣ 
με	τα	Food	Points	stands	από	τα	σημεία	έναρξης	των	δράσεων.

ΙΟΥΛIΟΥ
JULY 

ΤΟ ΦΕΣΤΙΒAΛ  THE FESTIVAL 9-12

Θέλουμε επιπλέον να προσαρμόσεις σε Α3 τα κείμενα ανα περιοχή απο το φυλλάδιο, για να συνοδεύουν τις τοπικές αφίσες. Όπως είναι οχι κατι έξτρα σε εικαστικό.
Μόνο για τον Μόλυβο και την Πέτρα, πρόσθεσε το κείμενο που αφορά την προμήθεια των πακέτων και χάρτη αντίστοιχα.



Υπευ� θυνος Χορευτικου�  τμη� ματος ΕΘΟΚ: Παναγιω� της Κουρλη� ς
Ιδε�α θεατρικη� ς δρα� σης-Συντονισμο� ς: Χριστο� δουλος Χατζηιωα� ννου

Το Πολιτιστικο�  Ίδρυμα Ομι�λου Πειραιω� ς φιλοξενει� τη δρα� ση «Άρωμα πο� λης» 
στο Μουσει�ο Βιομηχανικη� ς Ελαιουργι�ας Λε�σβου.
Ο σεφ Αλε�ξανδρος Παπανδρε�ου, η Ελπι�δα Κουμαρε�λα και ο Αγροτουριστικο� ς 
Συνεταιρισμο� ς Αγι�ας Παρασκευη� ς «Η Σελα� δα» μας ταξιδευ� ουν στο δικο�  τους 
«Νο� στιμον η� μαρ». Μυρωδιε�ς απο�  ανε�μελα καλοκαι�ρια στο χωριο�  ζωντανευ� ουν 
στον προαυ� λιο χω� ρο του Μουσει�ου. Η κουβε�ντα ανατρε�πεται, ο� ταν εισβα� λλει 
η οικοδε�σποινα, μια εμβληματικη�  φιγου� ρα της Πολι�τικης κουζι�νας. Οι 
συνταγε�ς της παντρευ� ουν την αρχοντια�  με τα μερακλι�δικα υλικα�  της Πο� λης. 
Ση� μερα, πα� με εκει� που οι λε�ξεις ει�ναι γλυκιε�ς σαν πολι�τικος χαλβα� ς και οι 
αναμνη� σεις και�νε σαν το μπου� κοβο. Θα θυμηθου� με πως η μαγειρικη�  ει�ναι σαν 
τον ε�ρωτα: αν δεν βα� λεις μερα� κι, το φαΐ θα βγει α� νοστο, κι αν δεν βα� λεις αγα� πη, 
η ζωη�  θα βγει... τζου� φια.

The Piraeus Bank Group Cultural Foundation is hosting the “Scent of the City” 
event at the Museum of Industrial Olive-Oil Production of Lesvos.  
Alexandros Papandreou, Elpida Koumarela and the Agrotourism Women 
Cooperative of Agia Paraskevi “Selada” invite us along on a nostalgic 
homecoming. In a cozy courtyard of the Museum, the sights and scents of 
carefree childhood summers instantly awaken. The mood shifts blissfully when 
our hostess bursts onto the scene—a true matriarch of Istanbul’s legendary 
culinary tradition. Her recipes effortlessly blend elegance with bold, soulful 
spices. Tonight, we’re heading to a place where words are as sweet as halva and 
our memories spice up. Cooking, after all, is just like love: without passion, the 
food loses its soul; without love, life loses its meaning.

www.lesvosfoodfest.com

«Άρωμα πόλης» - Η Λωξάντρα συναντά το Νόστιμον Ήμαρ.

"City Scents" – Loxandra Meets Nostimon Imar

ΙΟΥΛIΟΥ
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In collaboration with: 
Agrotourism Women Cooperative of Agia Paraskevi “Selada”

Συνεργαζο� μενος Φορε�ας: 
Αγροτουριστικο� ς Συνεταιρισμο� ς Αγι�ας Παρασκευη� ς «Η Σελα� δα»



Συνεργαζο� μενοι φορει�ς: Πολιτιστικο� ς Συ� λλογος Παραδοσιακω� ν Χορω� ν "Ο 
Μο� λυβος", 5ο Συ� στημα Ναυτοπροσκο� πων Μη� θυμνας, AMKE Visit Agiasos, 
Αγροτικο� ς Συνεταιρισμο� ς Κα� πης.

Τι συμβαι�νει ο� ταν οι συνταγε�ς της γιαγια� ς συναντου� ν πα� ρτυ με μεζεδα� κια των 
70s και τη συ� γχρονη street food κουλτου� ρα; Το Σωματει�ο Εστιατο� ρων και 
Συναφω� ν Επαγγελματιω� ν Μολυ� βου σας προσκαλει� σε ε�να ειδικα�  διαμορφωμε�νο 
σκηνικο� , ο� που νοσταλγικε�ς συνταγε�ς σερβι�ρονται στο χε�ρι μετα�  μουσικη� ς. 
Ντο� πιες νοικοκυρε�ς και σεφ γι�νονται οι αφηγητε�ς της βραδια� ς, μοιρα� ζοντας 
μυστικα�  και αναμνη� σεις απο�  τις κουζι�νες τους. Ακολουθου� με μια διαδρομη�  με 
“μουσικα�  περι�πτερα”, ο� που παρουσια� ζονται συνταγε�ς με συ� γχρονες πινελιε�ς 
αποδεικνυ� οντας ο� τι η γευ� ση δεν ε�χει ηλικι�α.

«Η ζωη�  μας ταινι�α». Η ατμο� σφαιρα συμπληρω� νεται απο�  μουσικε�ς επιλογε�ς που 
αναβιω� νουν το κε�φι και το μπρι�ο των 60s και 70s, δημιουργω� ντας μια γιορτη�
που συνδε�ει το χθες με το ση� μερα.

The vibe reaches a peak with a retro playlist reviving the energy and spark of the 
60s and 70s, turning the night into an celebration that connects yesterday with 
today.

What happens when old recipes meet 1970s party snacks and modern street food?
Molyvos turns into a lively food festival stage. Νostalgic dishes are served as
street food alongside live street music. Local women and chefs share the secrets 
and memories of their kitchens. We walk past musical food booths; to taste classic 
recipes with a modern twist.

In collaboration with: "Molyvos" Traditional Dancing Association, 5th Community 
of Naval Scouts of Molyvos, AMKE Visit Agiasos, Agricultural Cooperative of Kapi.

Η παράδοση σε κίνηση

Tradition in Motion

www.lesvosfoodfest.com

19:30

21:30

19:30

21:30
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Open Days στη ζυθοποιι�α Sigri Brewery και στο "Με�λι στο Απολιθωμε�νο Δα� σος 
(Sigri Honey)" με δρα� σεις γευσιγνωσι�ας.

Το Μουσει�ο Φυσικη� ς Ιστορι�ας Απολιθωμε�νου Δα� σους Λε�σβου φιλοξενει� το 
θεματικο�  Workshop με τι�τλο «ΛΕΣΒΟΣ: Τουρισμο� ς με Ταυτο� τητα – Χτι�ζοντας 
ε�ναν Αυθεντικο�  Προορισμο� : Συνδε�οντας την Φυσικη�  Κληρονομια�  και τη 
Γαστρονομι�α». Μια πρωτοβουλι�α-κα� λεσμα που στοχευ� ει στην ανα� δειξη και 
ενι�σχυση του τουριστικου�  προϊο� ντος του νησιου� , συνδε�οντας α� ρρηκτα την 
τοπικη�  ταυτο� τητα και παραγωγη�  με τις συ� γχρονες μορφε�ς τουρισμου� . Θα 
αναζητη� σουμε νε�ους ορι�ζοντες για το ανθρω� πινο δυναμικο�  με�σα απο�  την 
ανα� πτυξη δεξιοτη� των και τη δημιουργι�α νε�ων ευκαιριω� ν, αναδεικνυ� οντας με 
τον πιο ζωντανο�  τρο� πο τη δυναμικη�  της τοπικη� ς γαστρονομι�ας, του οινοτουρι-
σμου�  και του αγροτουρισμου� , με κεντρικο�  α� ξονα το ο� ραμα «Λε�σβος - το νησι� ως 
εμπειρι�α». Με�σα απο�  αυτη�  τη μοναδικη�  συ� μπραξη, οι συ� γχρονες δεξιο� τητες 
γι�νονται το ο�χημα για τη διαμο� ρφωση ενο� ς απο� λυτα βιω� σιμου, αυθεντικου�  και 
ανταγωνιστικου�  τουριστικου�  προορισμου� .

Open Days at Sigri Brewery and "Honey in the Petri�ied Forest" with Tasting 
Events.

The Natural History Museum of the Lesvos Petri�ied Forest hosts the theme 
Workshop:"LESVOS: Tourism with an Identity – Building an Authentic 
Destination: Connecting Natural Heritage and Gastronomy." This call-to-action 
initiative aims to highlight and enhance the island's tourism product by linking 
local identity and production with modern forms of tourism. Together, we will 
explore new horizons for human resources through skill development and the 
creation of new opportunities, showcasing the dynamics of local gastronomy, 
wine tourism, and agritourism, centered around the vision "Lesvos - the island 
as an experience." Through this unique partnership, modern skills become the 
vehicle for shaping a thoroughly sustainable, authentic, and competitive tourist 
destination.  

Λέσβος: Τουρισμός με ταυτότητα

www.lesvosfoodfest.com

10:00

11:00

10:00

11:00

Lesvos: Tourism with an identity
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Με αλεύρι και νερό

Συνεργαζο� μενοι Φορει�ς:  ΚΟΙΝΣΕΠ "Παρεα στη Λε�σβο".

Φτια� χνουμε προζυ� μι στο προαυ� λιο της εκκλησι�ας του Αγι�ου Νικολα� ου με τον 
σεφ Κωστη�  Κωστα� κη.

Πλατει�α Ηρω� ου: O Πολιτιστικο� ς Συ� λλογος Πε�τρας σας προσκαλει� σε ε�να 
γαστρονομικο�  ταξι�δι στο χρο� νο. Το� τε που στις ασπρισμε�νες αυλε�ς, κα� τω απο�  
την κληματαρια�   το αλευ� ρι και το νερο�  στα χε�ρια των γυναικω� ν γι�νονταν η 
προι�κα του χειμω� να. Τα χε�ρια τους δου� λευαν γρη� γορα κι οι γλω� σσες τους 
ακο� μα γρηγορο� τερα, πλε�κοντας μαζι� με το ζυμα� ρι ο� λα τα νε�α του χωριου� . Μια 
προσευχη�  στη νοικοκυροσυ� νη και τη φροντι�δα. 

Βεγγε�ρα στης Νι�κης. Όταν ο η� λιος χαμηλω� σει και το πρω� το αγιο� κλημα δω� σει 
το συ� νθημα με το α� ρωμα�  του, σας περιμε�νουμε στον κη� πο της Νι�κης για μια 
βεγγε�ρα βγαλμε�νη απο�  τα παλια� . Χωρι�ς οθο� νες και βιασυ� νη, μο� νο με τη 
συντροφια�  του νυχτολου� λουδου και τις ιστορι�ες που ζωντανευ� ουν μο� λις 
πε�σει η δροσια� . Σας περιμε�νουμε να ομορφυ� νουμε τη νυ� χτα με κερα� σματα, 
ποτα� κι και ζωντανη�  μουσικη�  αυλη� ς με τους "Enjoy the Vibes".

Plateia Iroou: The Petra Cultural Association invites us on a culinary journey 
through time. Under the shaded, whitewashed courtyards, �lour and water 
becomes the women's winter treasure. Their hands move fast and their gossip 
even faster, kneading the village news into the dough. A prayer to homemaking 
and care.

As the sun sets and the sweet scent of honeysuckle �ills the air, we welcome you 
to Niki's garden for a traditional veggera from the old days. No screens, no 
rush—just the company of night-blooming �lowers and stories that come alive 
in the evening breeze. Join us to make the night beautiful with local treats, 
drinks, and live acoustic music by "Enjoy the Vibes".

In collaboration with: Social Cooperative Enterprise "Parea @ Lesvos".

Sourdough workshop in the courtyard of Agios Nikolaos Church with chef 
Kostis Kostakis.

With flour and water

10:30

19:30

21:30

10:30

19:30

21:30

www.lesvosfoodfest.com
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ΠΑΡΑΓΩΓΟI PRODUCERS 

ΒΑΙΟΣ ΒΟΥΡΤΖΟΥΜΗΣ
ΔΙΑΝΟΜΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΩΝ

ΜΠΟΡΑΤΖΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ

ΛΟΥΚΟΥΜΑΔΕΣ 
ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

ΤΟΠΙΚΟI ΧΟΡΗΓΟI LOCAL SPONSORS



ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΕΤΑΙΡΟΙ: ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΟΜΙΛΟΥ ΠΕΙΡΑΙΩΣ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΑΠΟΛΙΘΩΜΕΝΟΥ ΔΑΣΟΥΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΤΡΑΣ - ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΩΝ & ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΜΟΛΥΒΟΥ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΦΟΡΕΑΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΜΟΛΥΒΟΥ ORGANISED BY: MOLYVOS TOURISM ASSOCIATION

 ΧΟΡΗΓΟΙ - SPONSORS

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ - CO-ORGANISED BY ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ & ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ - UNDER THE AUSPICES OF

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ME

IN CO-OPERATION WITH

ΕΙΔΙΚΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

SPECIAL SPONSOR

ΑΡΓΥΡΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ - SILVER SPONSORS ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

MEDIA SPONSORS


